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Im Rahmen des Projektes „ADDRess“, welches an das Krebsprädispositionssyndrom-Register 
angelehnt ist, sammeln wir u.a. Wangenschleimhautabstriche, welche mit dem ORAcollect●DNA-
Set gewonnen werden. Der Abstrich kann durch die Teilnehmer des ADDRess-Projektes selbst 
durchgeführt und an das KPS-Register verschickt werden. 

Im Folgenden finden Sie eine Anleitung für die Benutzung des ORAcollect●DNA-Sets. 

1. Bitte beachten Sie, dass Sie 30 Minuten vor dem Wangenschleimhautabstrich nicht rau-
chen, keinen Alkohol trinken, nicht essen und den Mund nicht ausspülen! 

2. Nehmen Sie das komplette Set aus der Verpackung. Lösen Sie das Wattestäbchen zu-
nächst nicht von dem Röhrchen. 

3. Beschriften Sie das Röhrchen mit der Studien-ID (falls bekannt) oder mit den Initialen 
(Vorname, Nachname), dem Geburtsquartal und –jahr. 

4. Fahren Sie 10x rechts und 10x links in einer Hin- und Herbewegung mit dem Watteträger 
über die Wangeninnenseite wie auf der Verpackung abgebildet. 

5. Halten Sie das Röhrchen senkrecht mit dem Wattestäbchen nach oben und schrauben 
Sie vorsichtig das Röhrchen vom Wattestäbchen ab. 

6. Stecken Sie das Wattestäbchen in das Röhrchen und schrauben Sie dieses fest zu. 
7. Schwenken Sie das verschlossene Röhrchen 15x kopfüber. 
8. Legen Sie das Röhrchen in einen Versandkarton oder in einen stabilen Briefumschlag. 
9. Füllen Sie den Einsendeschein für Biomaterial (zu finden im Downloadbereich) aus und 

unterschreiben Sie diesen. Legen Sie den Einsendeschein dem Röhrchen bei. 
10. Schicken Sie Röhrchen und Einsendeschein an die oben genannte Adresse.  
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